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今回の「ぐるっと奈良」は、桜井市をご紹介いたしました。世界遺産に登録された「飛鳥・藤原の宮都」にもアクセスしやすく、歴
史を巡る小旅行にうってつけのエリアです。ぜひ、奈良の歴史を辿ってみましょう。
さて、本誌でのケーブルガイドの紙面発行は、今月号をもって最終号となります。「ぐるっと奈良」は、全143回にわたり掲載をさ
せていただきました。第1回目の制作から携わり、途中はNさんにバトンタッチしつつも、最終号を担当できたことは感無量で
す。永い間、本当にありがとうございました。
10月からは「KCNまがじん」にて引き続き地域情報を配信してまいりますので、よろしくお願いいたします。

桜井市観光まちづくり課
受付時間：平日8:30～17：15
TEL:0744-42-9111（代表）
https://www.city.sakurai.lg.jp/

江戸期、熊野に上がった鯖が一塩され、山
越えをして大和の国桜井魚市場へと運ば
れました。この道が「鯖街道」です。鯖と寿
司めしを型押しし、柿の葉で包んだのが柿
の葉すしです。柿の葉については、山の辺
の道沿いで収穫されたものを使用し、１２
月～５月頃は塩漬け、６月～１０月頃は新
緑、１１月は紅葉の葉を使用し、季節それ
ぞれの楽しみがあります。

 柿の葉すし　山の辺　（山田）

〒633-0045

桜井市山田676-2

0744-45-3675

10：00～17：00

（※売り切れ次第終了）

毎週火曜日、水曜日

☎

休

〒633-0045

桜井市山田692

0744-46-5566

10：00～1７：00（L.O.1６：00）

月曜日　（祝日の場合翌日）

☎

休

山 田 寺 跡　（山田）　

山田寺は、大化の改新で右大臣となる蘇我倉

山田石川麻呂の発願により建設された蘇我倉

家の氏寺です。舒明十三年（641年）に造営

が始まり、金堂、回廊が建立されましたが、石川

麻呂の失脚により一時中断、天武二年（673

年）頃、後の持統天皇の強力な後ろ盾により造

営が再開され、塔や講堂が完備されました。伽

藍は南・北に塔・金堂を並べ、これを回廊で囲

み、さらにその北側の伽藍中軸線上に講堂を

置くもので、山田寺式伽藍配置と呼ばれていま

す。国特別史跡であり、「飛鳥・藤原の宮都」の

構成資産として世界遺産登録されました！

創業150余年の葛の老舗、天極堂が、吉野本葛を後世
へと伝え続けたいという思いのもと、葛を通して日本の
食文化にスポットライトを照らす発信拠点として誕生しま
した。１Fのショッピングフロアでは、吉野本葛関連商品
をゆったりとしたスペースで購入でき、ガラス張りのラボ
では葛もちや葛きり作りの様子をご覧になれます。２Fは
スイーツから食事まで、様々な葛の魅力を堪能できるカ
フェスペース。くつろぎのひと時を過ごせます。

ホテル奈良さくらいの郷　（高家）　

ホテル奈良さくらいの郷は、奈良の地

域に根付いた「食」と「農」を豊かに

感じられるホテルです。緑があふれる

里山風景の中で、風味豊かな旬の大

和野菜や地域ブランド食材、こだわり

の県内木材を使用した家具でゆった

りとくつろぐことができます。

飛鳥資料館

〒633-0044

桜井市高家2220-1

0744-48-0620☎

〒63４－０１０２

高市郡明日香村奥山601

0744-54-3561

9:00～16:30（入館は16:00まで）

毎週月曜日（祝日と重なれば翌平日）年末年始

一般350円/大学生200円/

70歳以上・高校生及び18歳未満無料

各種優待は、受付でご確認ください。

☎

や  ま  だ  で  ら  あ  と

 飛鳥彩瑠璃の丘天極堂テラス　（山田）

森のカフェ　（山田)

ゆったりとした明日香の自然の中にある「森のカフェ」。四季折々のお花
に彩られたお庭に白い壁の小さな一軒家で、オリジナルブレンドのハーブ
ティーや自家製スイーツ、明日香産のお米と地場産の野菜にこだわった、
ランチやトマトベースのカレーに大豆ミートのカツをトッピングしたカレーな
ど様々なメニューが楽しめるお店です。

〒633-0045

桜井市山田800-1

0744-42-5566（ご予約専用）

平日　　　　　11：00～16：30 

土・日・祝　11：00～17：00 

※ランチ　　11：00～15：00(L.O.14:00)

※カフェ　　平日11：00～16：30(LO16:00) 

          　　　土・日・祝11：00～17：00(LO16:30) 

不定休

☎

休

桜井市桜井市桜井市

カラフルでかわいい♡

葛料理や葛菓子が
いただけます♪

2022年9月に
オープンしました！

「森のカフェ」おすすめ
プレートランチ♪

世界遺産「飛鳥・藤原
の宮都」の構成資産
です！
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￥ のどかな風景の中にたたずむ飛鳥資料館は、歴史ロマンがぎゅっと詰まった資料館
です。館内に一歩足を踏み入れれば、そこは1300年前の「日本のはじまり」の世界。
見どころは当時の建築様式が分かるくらいの形で発掘された「山田寺の東面回廊」。
土砂崩れによって回廊の木材が地中に保存され良質な状態で現代まで残った本物
の木造建築物です。展示室に入ると、どこか厳かな「木の香り」を感じることができま
す。旅の最初に訪れることで、その後の史跡巡りが「点から線」へとつながり、何倍も
の感動に変わります。

㊗㊗世界遺産登録世界遺産登録世界遺産登録
「飛鳥・藤原の宮都」が２０２６年７月26日に
世界遺産に登録されました！　
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桜井市には、日本最古の神社であると伝えられている大神神社をはじめ、数多くの
神社やお寺があります。日本にはじめて仏教が伝来したのも桜井であるといわれ
ており、まさに「はじまりの地」といえます。中でも今回は、2026年の7月に世界遺
産登録されたばかりの「飛鳥・藤原の宮都」の構成資産がある、桜井駅から西南
方の飲食店や宿泊施設、史跡のご紹介をします。桜井駅から世界遺産へ奈良交
通の桜井飛鳥線を利用すれば歴史を感じる小旅行！さぁ、出かけましょう！

ピンク色のルートが「桜井飛鳥線」
です。奈良交通バス「桜井飛鳥線」
は毎日運行しています。
時刻表は、こちらでご確認ください。

画像提供：奈良文化財研究所

★世界遺産★★世界遺産★★世界遺産★


